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VỀ TÍN NGƯỠNG THỜ MẪU 

VÀ THỰC HÀNH TÍN NGƯỠNG THỜ MẪU Ở MIỀN BẮC 

VIỆT NAM HIỆN NAY 

T. Tuệ Lâm 

 Tóm tắt: Từ sau khi UNESCO ghi danh “Thực hành tín ngưỡng thờ Mẫu Tam phủ của người Việt” là 

Di sản Văn hóa phi vật thể đại diện của nhân loại (2016), sinh hoạt tín ngưỡng này đã đặt ra nhiều vấn đề 

cần được nghiên cứu, tìm hiểu sâu sắc hơn, để việc bảo vệ và phát huy giá trị di sản được hiệu quả hơn 

trong thời gian tới, đồng thời theo đúng chính sách về tôn giáo tín ngưỡng của Đảng và Nhà nước. Để góp 

phần giải quyết vấn đề này, bài viết tập trung vào 2 nội dung: 1. Trình bày một số nhận định về sự tồn tại 

và quá trình phát triển của tín ngưỡng thờ Mẫu của người Việt ở châu thổ Bắc Bộ; 2. Chỉ ra một số hạn 

chế trong thực hành nghi lễ hầu/lên đồng - nghi lễ đặc trưng nhất của tín ngưỡng thờ Mẫu, ở miền Bắc 

Việt Nam hiện nay.    

Từ khóa: Người Việt, tín ngưỡng thờ Mẫu, hầu/lên đồng.    

T. Tuệ Lâm: Mother Goddess worship and the practice of Mother Goddess worship  in 

Northern Viet Nam at present 

UNESCO registered "Viet’s Mother Goddesses of Three Realms worship belief" as the representative 

intangible cultural heritage of humanity (in 2016). There have been many arising issues of the religion 

practice that need to be studied and explored more deeply for effective protection and promotion of its 

heritage values in the coming time in accordance with the Party guide line and public policies on region 

and beliefs. The paper focused on two points: 1. Presenting some observations on the existence and 

development of the Viet’s Mother Goddess worship belief in the Northern Delta; 2. Pointing out a number 

of inadequacies in the practice of the spirit possession ritual, the most typical ritual of the Mother Goddess 

worship belief in the North of Vietnam at present. 
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